


O depresji
W ostatnim czasie stowo depresja jest czesto uzywane, pojawia sie w mediach,
ogtoszeniach spotecznych, artykutach réznych czasopism. Niektérym wydaje sie, ze

jest ono naduzywane. Trudno réwniez uwierzy¢, ze moze depresja moze dotyka¢
mtodych ludzi. Dorostym trudno uwierzyé, ze dziecko, moze rzeczywiscie

do$wiadczaé stanu choroby.
Ot6z depresja jest jednym z najczesciej diagnozowanych zaburzen psychicznych.

W skali Europy zajmuje ona trzecie miejsce w rankingu (obok zaburzeri lekowych i

bezsennoici). Zgodnie z danymi przedstawionymi w Polsce do epizodéw .
%

depresyjnych przyznaje sie ponad 1,5 mln 0séb powyzej 15stego roku zycia.
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JAK ODROZNIC ZWYKLY SMUTEK OD
DEPRES])I?




Gdzie udac sie w przypadku
depresji?

Kiedy zauwazamy u siebie objawy depresyjne, powinni$my uda¢ sie do
psychologa lub psychiatry. Lekarz robigc z nami wywiad, bedzie mégt
potwierdzi¢ te obawy lub tez postawi¢ inna diagnoze.

Oprécz tego zaleca sie tez:

. Konsultacja ze szkolnym psychologiem lub pedagogiem.
. Rozmowa z zaufang osoba - przyjacielem

. Swiadomoéé tego, ze nie jeste$ sam/sama

. Farmakoterapia

Psychoterapia
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Centrum Wsparcia prowadzone
Fundacje Itaka dla os6b w stanie

PI’Z@Z

kryzysu psychicznego tel. 800 70 2222

Antydepresyjny telefon zaufania

prowadzony przez Fundacje Itaka Tel.
22 484 88 01 (czynny poniedziatki i

czwartki od 17.00 do 20.00)

Antydepresyjny telefon ,Forum

Przeciw Depresji” Tel. 22 594 91

00

(czynny w $rody i czwartki: od -
do 19.00)

7.00

Gdzie zadzwonid
po pomoc?
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hetps://www.youtube.com/watch?v=IplUuYcYhmE&t=1347s


https://www.youtube.com/watch?v=IpIUuYcYhmE&t=1347s

